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Asesiad Risg Teithio Rhyngwladol – Ffurflen Oren

Dylid cwblhau'r asesiad risg ar gyfer:

	Teithio y tu allan i'r Deyrnas Unedig (gan gynnwys cyrchfannau a gwledydd tramwy) os:
nad yw'r FCDO yn cynghori na ddylech deithio a/neu os yw UNRHYW lefelau risg Crisis24 Horizon uwchlaw 3.0 ac islaw 3.5.



· Os ydych chi'n cynnal gwaith maes risg isel, gellir cynnwys hwn yn yr asesiad risg (e.e. gwaith swyddfa, mynychu darlithoedd a chynadledda) yn unol â’r diffiniad yng nghanllawiau'r Brifysgol.
· Os ydych chi'n cynnal gwaith maes risg gymedrol/uchel, bydd angen i chi gwblhau'r asesiad risg gwaith maes risg gymedrol/uchel (gweler y Tudalennau Iechyd a Diogelwch Staff neu’r Tudalennau Iechyd a Diogelwch Myfyrwyr Ôl-raddedig).
· Os yw'r teithio a/neu'r gwaith maes wedi'i drefnu ar y cyd gan un neu fwy o Gyfadrannau/Unedau Gwasanaeth Proffesiynol, dylid ymgymryd ag asesiad risg ac awdurdodaeth a rennir.
· Os ydych chi'n teithio fel grŵp sy'n ymgymryd â'r un gweithgarwch, dim ond un ffurflen asesiad risg y mae angen ei chwblhau ar y cyd â'r Ffurflen Datganiad a Gwybodaeth Cyfranogwr.

	Aseswr Risg Teithio Rhyngwladol (i'w gwblhau gan unig deithiwr neu arweinydd (arweinwyr) grŵp)

	Dylai hyn gynnwys manylion cyswllt pan fyddwch chi'n teithio e.e. rhif ffôn symudol amgen i gysylltu â chi yn achos argyfwng, os yw hwn yn hysbys (gall hwn fod yn wahanol i'r Ffurflen Cais i Deithio).

	Enw:
	
	Rhif Staff / Myfyriwr
	

	Cenedligrwydd:
	
	E-mail
	

	Cyfadran:
	
	Rhif ffôn:
	

	Ysgol:
	
	Sefydliad Partner (os yw'n berthnasol:
	

	Dyddiad gadael disgwyliedig:
	
	Dyddiad dychwelyd disgwyliedig:
	

	Nifer y Teithwyr:

	Staff:
	Myfyrwyr Ôl-raddedig:
	Myfyrwyr Israddedig:
	Arall: (Myfyriwr/Aelod Staff nad yw'n rhan o Brifysgol Abertawe) Nodwch fanylion



Statws Gwlad 

Darllenwch Gyngor ar Deithio Dramor Llywodraeth y DU  a Crisis24 Horizon (gweler y Canllaw i Asesu Risg Teithio Rhyngwladol ar sut i gael mynediad at Crisis24 Horizon) am gyngor ar deithio gan gynnwys yr holl wledydd tramwy:

	Cyngor yr FCDO 

	Ydy'r Swyddfa Dramor wedi cynghori yn erbyn yr holl deithio i'r wlad/y rhanbarthau(s)? 
	Ydy  ☐   Nac ydy  ☐

	Ydy'r Swyddfa Dramor wedi cynghori yn erbyn yr holl deithio ac eithrio teithio hanfodol i'r wlad/y rhanbarth(au)? 
	Ydy  ☐   Nac ydy  ☐
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Sgôr Risg Crisis24 Horizon

	Nodwch y rhif a neilltuwyd i bob un o'r categorïau risg ar ddyddiad cwblhau'r ffurflen.

	Gwlad:
	Cyrchfan neu wlad dramwy 
	Risg gyffredinol
	Diogelwch
	Amgylcheddol
	Isadeiledd
	Meddygol
	Gwleidyddol

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




	Ffurflenni ychwanegol wedi'u cynnwys (Gweler y Tudalennau Iechyd a Diogelwch Staff neu’r Tudalennau Iechyd a Diogelwch Myfyrwyr Ôl-raddedig)

	Ffurflen Cais i Deithio (gofynnol) 
	☐

	Ffurflen Datganiad a Gwybodaeth Cyfranogwr (ar gyfer teithio mewn grŵp yn unig) 
	☐

	Ffurflen Asesu Risg Gymedrol/Uchel Gwaith Maes (lle bo'n berthnasol)
	☐



	Amserlen Arfaethedig

	Lleoliad (gwlad a rhanbarth, gan gynnwys gwledydd tramwy (maes awyr yn unig)):

	



	Diben yr ymweliad:

	



	Mantais i'r cyfranogwyr/y Brifysgol:

	






Cynllun Teithio

	Gofynion mynediad y Wlad: https://www.gov.uk/foreign-travel-advice/ 
Mae'n rhaid i'r adran hon gynnwys yr holl ofynion mynediad ar gyfer yr holl deithwyr. Ystyriwch y gofynion ar gyfer gwahanol grwpiau o unigolion e.e. cenedligrwydd y teithiwr (gofynion fisâu), statws brechu ar gyfer clefydau trosglwyddadwy neu ble mae angen brechiadau penodol gan ddibynnu ar y wlad rydych chi'n teithio ohoni.
	

	Pa frechiadau sy'n ofynnol/a argymhellir?Nodwch fanylion:
	Gofynnol:

	
	Argymhellir:

	Gofynion dychwelyd: Dychwelyd i'r DU
Mae'n rhaid i'r adran hon gynnwys yr holl ofynion dychwelyd ar gyfer yr holl deithwyr. Ystyriwch y gofynion ar gyfer gwahanol grwpiau o unigolion e.e. cenedligrwydd y teithiwr (gofynion fisâu)
	

	Yswiriant teithio:
Nodwch fanylion yr yswiriant teithio.
	Yswiriant Prifysgol Abertawe: 
Staff - Tudalen we yswiriant, Myfyrwyr - Tudalen we yswiriant 

	
	Yswiriant arall sydd ei angen:





Asesiad risg 

Mae'r asesiad risg hwn yn ymwneud â'r gwledydd rydych chi'n ymweld â nhw ac yn teithio drwyddynt. Gan ddefnyddio cyngor yr FCDO/Crisis24 Horizon/Travel Health Pro, ystyriwch ffactorau sy'n berthnasol i'ch taith/arhosiad. Gweler adran 3.3 o’r Canllawiau i Asesu Risg Teithio Rhyngwladol am enghreifftiau o bethau i'w hystyried.

	Beth yw'r peryglon/ystyriaethau sylweddol?
	Mesurau rheoli a argymhellir 

**Ceir isod enghreifftiau o ystyriaethau at ddibenion cynllunio (nid yw hon yn rhestr gynhwysfawr). Dylech chi ychwanegu peryglon, ffactorau lliniarol a gwybodaeth ychwanegol os bydd angen hynny Dylech chi ddarllen/ddefnyddio adran 3.3 o’r Canllawiau Teithio Rhyngwladol i'ch cynorthwyo wrth i chi gwblhau'r adran hon.
	Ychwanegwch unrhyw gamau gweithredu ychwanegol a gymerwyd neu a fydd yn cael eu cymryd gan naill ai'r teithiwr neu'r goruchwyliwr ar gyfer y wlad benodol (gwledydd penodol) rydych chi'n ymweld â hi (nhw). 

	
	
	

	Diogelwch 

Diogelwch personol 
Terfysgaeth 
Mân-droseddau 
Seiberdroseddu
	· Cadwch ffôn symudol wedi'i wefru ar gyfer argyfyngau. Gellir dod o hyd i rifau brys a gwybodaeth gymorth yn yr adran cysylltiadau brys isod.
· Gweithgarwch terfysgol. Byddwch yn wyliadwrus, yn enwedig mewn mannau prysur. Cofiwch RHEDWCH, CUDDIWCH, DYWEDWCH:  https://www.counterterrorism.police.uk/safetyadvice/ 
· Ewch â chopi o Grynodeb o Yswiriant Teithio'r Brifysgol.
· Gwiriwch gyda thîm Yswiriant Prifysgol Abertawe  i weld a yw cyfarpar gwaith etc. wedi'i yswirio'n ddigonol i'w ddefnyddio oddi ar y campws.
	

	Teithiwr unig
	· Os byddwch chi'n teithio ar eich pen eich hun, dilynwch Bolisi Gweithio ar eich Pen eich Hun Prifysgol Abertawe, Tudalen Iechyd a Diogelwch Staff neu dudalen Iechyd a Diogelwch Myfyrwyr. 
· Cwblhewch y modiwl Hyfforddiant Ymwybyddiaeth o Ddiogelwch Personol Crisis24 Horizon cyn i chi deithio. (gweler y Canllaw i Asesu Risg Teithio Rhyngwladol).
	

	Eithafion tywydd 

Tymor stormydd/ corwyntoedd/ trowyntoedd/ gweithgarwch folcanig/ seismig 
	· Mae tymor stormydd/gweithgarwch folcanig/seismig neu hanes o'r rhain yn y wlad/rhanbarth rydych chi'n ymweld â hi. Rhowch fanylion yn y blwch gyferbyn. 
· Rhowch fanylion am sut byddwch chi'n cadw'n ymwybodol o'r wybodaeth ddiweddaraf os byddwch chi'n teithio yn ystod y tymor stormydd/mewn ardal y mae gweithgarwch folcanig neu seismig yn effeithio arni.
· Lawrlwythwch Ap SafeZone a Crisis24 Horizon. 
	

	Llygredd aer
	· Os oes gennych chi neu unrhyw deithiwr gyflyrau sy'n bodoli eisoes ac y gellir llygredd aer effeithio arnynt, siaradwch ag ymarferydd gofal iechyd cyn i chi deithio. Rhowch fanylion am ragofalon y dylid eu cymryd yn y blwch gyferbyn.
· Monitro cyngor lleol. 
· Cadwch yn ymwybodol o'r wybodaeth ddiweddaraf gan ddefnyddio Map Gweledol Mynegai Ansawdd Aer: http://aqicn.org/map/world/  
	

	Trafnidiaeth

Ar dir, dros y môr ac yn yr awyr 
	· Cynlluniwch eich taith yn ofalus e.e. amserau teithio a throsglwyddiadau i gyrchfannau, llety, meysydd parcio ceir, etc.
· Defnyddiwch dacsis trwyddedig yn unig/defnyddiwch safleoedd tacsis: http://www.personalsafetyadvice.co.uk/travelling-safety-advice-taxi-alone.html 
· Defnyddiwch gwmnïau dibynadwy - gwasanaeth bysiau lleol, cenedlaethol. Sylwch ar allanfeydd brys ar goetsis/fysiau.
· Dilynwch yr holl weithdrefnau a hysbysiadau diogelwch. 
	

	Gyrru/hurio cerbydau  
	· Gwnewch yn siŵr bod eich trwydded yn caniatáu i chi yrru/weithredu'r dosbarth o gerbyd rydych chi'n ei ddefnyddio. 
· Gwnewch yn siŵr bod gennych chi yswiriant digonol; os byddwch chi'n gyrru cerbyd preifat, rhaid i'r gyrrwr fod ag yswiriant dilys at ddibenion busnes a rhaid iddo sicrhau bod gan y cerbyd dreth ffordd ddilys a thystysgrif MOT lle bo hynny'n berthnasol.
· Cadarnhewch fod y cerbyd mewn cyflwr diogel a chyfreithlon ar gyfer gyrru drwy gynnal gwiriadau diogelwch syml cyn i chi ddefnyddio'r cerbyd. 
· Os byddwch chi'n hurio awyren, sicrhewch fod gan y cwmni Dystysgrif Gweithredwr Awyr (AOC), bod gan y peilot drwydded peilot fasnachol a bod y cwmni siarter wedi yswirio'r awyren.
· Dylech chi ymgyfarwyddo â'r cerbyd hurio cyn i chi ddechrau teithio. 
· Rhowch wybod i'ch rheolwr llinell/goruchwyliwr os byddwch chi'n cael damwain gyrru/traffig pan fyddwch chi'n gyrru wrth ymgymryd â busnes y Brifysgol.
· Ceir rhagor o wybodaeth yma: https://staff.swansea.ac.uk/travel/#car-hire-contents. 
Gyrru dramor: Driving abroad on holiday - GOV.UK (www.gov.uk)
	

	Cyfleustodau
	· Gwiriwch a oes angen defnyddio addaswyr teithio neu drawsnewidyddion foltedd i wefru unrhyw eitemau a beth dylai eu cyfradd pŵer fod.
· Gwiriwch a oes gan y wlad isadeiledd cyfathrebu dibynadwy (e.e. ffôn/ ffôn symudol/ rhyngrwyd); gallai hyn effeithio ar eich gallu i gael cymorth mewn argyfwng neu gyfathrebu'n rheolaidd â'ch cyswllt ym Mhrifysgol Abertawe.
· Gwiriwch addasrwydd y dŵr yfed 
	

	Meddygol

Cyflyrau sy'n bodoli eisoes/meddyginiaethau/alergeddau 

Clefydau yn y wlad 
	· Os oes gennych chi neu unrhyw rai o'r teithwyr gyflyrau meddygol sy'n bodoli eisoes/alergeddau, ystyriwch sut caiff y rhain eu rheoli pan fyddwch chi'n teithio'n rhyngwladol (darperir rhagor o wybodaeth yn y blwch gyferbyn).
· Os oes angen meddyginiaeth reolaidd, gwiriwch a yw cyfraith y wlad rydych chi'n ymweld â hi'n caniatáu'r feddyginiaeth. Ewch â chopïau o bresgripsiynau ar gyfer yr holl gyffuriau byddwch yn mynd â nhw. Argymhellwn yn gryf na ddylech chi fynd â chyffuriau dros y cownter heb bresgripsiwn ond dylech chi brynu'r rhain yn eich cyrchfan.
· Dylech chi ystyried anghenion deietegol arbennig teithwyr cyn i chi deithio.
· Ystyriwch rannu gwybodaeth am y cyflwr â'r sefydliad lletyol, eich cydweithwyr neu'r llety lle bo'n briodol, yn enwedig mewn achosion lle gallai'r cyflwr beryglu bywyd yn sydyn e.e. anaffylacsis.
· Ystyriwch sut caiff y cyflwr meddygol ei reoli e.e. cylchfaoedd amser gwahanol.
· Dylech chi fod wedi cael hyfforddiant cymorth cyntaf priodol a dylid cludo nwyddau cymorth cyntaf.
· Dylech chi wisgo breichled/cadwyn adnabod meddygol lle bo'n briodol.
· Mae Datganiad Iechyd y Brifysgol ar gael fel rhan o'r broses asesu risg a dylid cwblhau hwn yn ôl yr angen.
· Cyflwyno Cais am Gerdyn Yswiriant Iechyd Byd-eang (GHIC) 
	

	Rhiant beichiog, newydd neu sy'n bwydo ar y fron
	· Gwnewch yn siŵr bod asesiad risg rhiant beichiog, newydd neu sy'n bwydo ar y fron yn cael ei adolygu ar y cyd â'r goruchwyliwr cyn teithio.
· Dylech chi gludo nodiadau mamolaeth lle bo'n briodol neu am arosiadau hwy. Nodwch leoliad yr ysbyty agosaf sydd â chyfleusterau mamolaeth.
· Gweler y Polisi ar gyfer Rhieni Beichiog, Newydd ac sy'n bwydo ar y fron ar y tudalennau Iechyd a Diogelwch Staffneu’r tudalennau Iechyd a Diogelwch Myfyrwyr Ôl-raddedig  
	Yr ysbyty agosaf sydd â chyfleusterau mamolaeth:

	Hygyrchedd
	· Rhaid trafod ac ystyried anghenion cyn teithio fel y gellir rhoi addasiadau rhesymol ar waith lle bo modd. Mae’n bosib y bydd angen i hyn hefyd gynnwys addasiadau ar gyfer gwacáu eich llety mewn argyfwng lle bo'n briodol.
	

	Llygredigaeth
	· Ymwybyddiaeth o risgiau posib o ran derbyn rhoddion, adloniant neu letygarwch yn groes i Bolisi Atal Llwgrwobrwyo a Llygredigaeth Prifysgol Abertawe, polisïau cysylltiedig neu weithdrefnau ariannol.
· Cwblhewch y modiwl Hyfforddiant Ymwybyddiaeth o Ddiogelwch Personol Crisis24 Horizon cyn i chi deithio. 
	

	Deddfau ac arferion lleol
	· Ymwybyddiaeth o arferion lleol a chrefyddol, gan barchu arferion, codau gwisg a defodau crefyddol lleol. Nodwch yn y blwch gyferbyn unrhyw arferion lleol y mae'n rhaid i chi fod yn ymwybodol ohonynt.
· LHDTC+  - gweler gwefan y Llywodraeth:  https://www.gov.uk/arweiniad/lesbiaidd-deurywiol-ac-trawsryweddol-cyngor    
	

	Llety/lleoliad gweithgarwch
	· Trefnwch lety cyn i chi deithio yn unol â gofynion a pholisi teithio Prifysgol Abertawe.
· Arhoswch mewn llety cydnabyddedig neu gyda chysylltiadau lleol y gellir ymddiried ynddynt lle bydd angen. 
· Dilynwch gyngor ac arweiniad diogelwch y sefydliad lletyol a rhowch wybod am unrhyw bryderon o ran diogelwch i'r sefydliad lletyol a/neu dîm rheoli eich Cyfadran/Uned Gwasanaeth Proffesiynol.
	

	Amser rhydd
	· Os caiff unrhyw weithgareddau eu cynnal yn ystod amser rhydd, y tu allan i'r gweithgaredd risg isel, dylai teithwyr fod yn ymwybodol y gallai fod angen yswiriant personol ychwanegol.
	

	Sylweddau peryglus
	· Os byddwch chi'n cludo cemegion, deunyddiau biolegol neu sylweddau ymbelydrol etc. RHAID i chi gysylltu â'r Ymgynghorydd Diogelwch Gwyddonol i gael cyngor oherwydd bydd angen asesiad risg ar wahân.
	



Ychwanegwch resi ar gyfer ystyriaethau ychwanegol.
 

Manylion Cyswllt Brys a Chynllunio

	Cyswllt ym Mhrifysgol Abertawe
Dyma eich prif gyswllt yn y Brifysgol a fydd ar gael i dderbyn unrhyw alwadau/gyfathrebu a rheoli/monitro eich cysylltiadau cytunedig.
	Enw:
	

	
	Rhif (rhifau) ffôn:
	

	
	E-bost:
	

	
	Amlder cysylltu e.e., Bob dydd, ar ddiwedd y diwrnod gwaith, etc (nodwch GMT neu arall) 
	Nodwch: 

	
	Y prif ddull cyfathrebu e.e., ffôn symudol, e-bost 
	Nodwch fanylion: 

	
	Rhowch ddisgrifiad o'r cynllun os bydd y teithiwr neu'r Arweinydd Maes yn methu â cysylltu fel y nodwyd uchod:
	

	[bookmark: _Hlk100317607]Manylion am lety
Os nad yw hyn yn hysbys, cwblhewch y manylion cyn teithio a’u rhannu â'ch cyswllt ym Mhrifysgol Abertawe. 
	Cyfeiriad:
	

	
	Rhif (rhifau) ffôn:
	

	Cyswllt mewn argyfwng
	Diogelwch Prifysgol Abertawe 24/7/365:  
	+44 (0)1792 604271 

	
	Cymorth brys:
	Rhif ffôn: +44 (0) 203 859 1492 E-bost: UMAL@global-response.co.uk (Cyfeirnod: UMAL 028)
Gellir lawrlwytho Ap Crisis24 Horizon (gweler y canllawiau)

	
	Lawrlwythwyd Ap SafeZone:  
	
Ydy ☐   Nac ydy ☐


	
	
	Wedi'i gofrestru ar gyfer y gwledydd i ymweld â nhw Ydy ☐   Nac ydy ☐

	
	Travel Planet:  
	Rhif ffôn:  +44 (0)20 3997 6121
E-bost:  Swanseauniversity@my-travelplanet.com

	Cyswllt Personol Brys (os yw’n berthnasol)
Cwblhewch ar gyfer teithiwr unigol neu arweinydd grŵp yn unig. Bydd gwybodaeth am y grŵp yn cael ei chasglu ar y Ffurflen Datganiad a Gwybodaeth Cyfranogwyr. Gweler y Tudalennau Iechyd a Diogelwch Staff neu’r Tudalennau Iechyd a Diogelwch Myfyrwyr Ôl-raddedig ).
	Enw: 
	

	
	Rhif ffôn:
	

	
	E-bost: 
	





Cynllun wrth gefn

	Pa drefniadau wrth gefn sydd gennych ar waith:
· Pe bai tarfu ar eich cynllun teithio? 
· Pe bai tarfu ar eich cynlluniau llety?
· Pe bai teithiwr yn mynd yn sâl neu'n cael ei anafu?
· Sut byddwch chi'n monitro am darfu posibl oherwydd clefydau trosglwyddadwy, fel COVID, yn ystod eich taith ryngwladol?
	




Datganiad

	Aseswr (Aseswyr) Teithio Rhyngwladol (teithiwr unigol neu arweinydd (arweinwyr) grŵp):

	Drwy lofnodi'r ddogfen hon, fel yr Asesydd Risg Teithio rydych yn cadarnhau fel a ganlyn: 
· Rydych chi wedi cwblhau Asesiad Risg Teithio Rhyngwladol addas a digonol . 
· Rydych chi'n deall natur y risgiau a'r effeithiau posibl ac wedi ystyried camau i leihau a lliniaru'r risgiau sy'n gysylltiedig â'r daith.
· Rydych chi wedi cwblhau Cwrs Ymwybyddiaeth Diogelwch Personol – Crisis24 Horizon neu gwrs Ymwybyddiaeth Diogelwch Teithio Sylfaenol Drum Cussac ac wedi atodi cadarnhad o gwblhau'r cwrs.
· Rydych chi'n ddigon iach i deithio, nid ydych chi'n teithio yn erbyn cyngor meddygol, ac nid ydych chi'n teithio i gael triniaeth feddygol.
· Rydych chi wedi datgan unrhyw alergeddau ac wedi ceisio cyngor meddygol lle bo angen, ac mae mesurau priodol ar waith.
· Rydych chi’n addas i ymgymryd â'r gweithgaredd neu cytunwyd ar addasiadau rhesymol. 
· Mae'r holl wybodaeth ac ymatebion a roddwyd yn gywir hyd eithaf fy ngwybodaeth a'm cred.
· Os ydych chi’n arweinydd grŵp, byddwch yn sicrhau bod yr wybodaeth yn cael ei rhannu â'r holl gyfranogwyr, a bod y Datganiad a'r Ffurflen Gwybodaeth Cyfranogwyr yn cael ei chwblhau cyn teithio.

	Enw:
	Llofnod:
	Cyfadran/Uned Gwasanaeth Proffesiynol:
	Dyddiad: 

	
	
	
	

	
	
	
	



Ar ôl ei chwblhau, bydd eich Cyfadran/Uned Gwasanaeth Proffesiynol yn rhoi cyngor ar y llofnodwyr cywir.


[bookmark: _Hlk113541646]Caniatâd i Deithio (i'w gwblhau gan yr Awdurdodwr)

Os yw'r daith ryngwladol yn cynnwys mwy nag un Gyfadran/Uned Gwasanaeth Proffesiynol, mae angen awdurdodiad ar gyfer pob Cyfadran/Uned Gwasanaeth Proffesiynol dan sylw.

	Awdurdodiad

	Drwy lofnodi'r ddogfen hon, fel yr Awdurdodwr (Awdurdodwyr) rydych yn cadarnhau eich bod wedi darllen yr Asesiad Risg Teithio Rhyngwladol ac yn fodlon bod y teithiwr (teithwyr) arfaethedig yn cymryd rhagofalon rhesymol.

	Dylid llofnodi awdurdodiad i deithio ar gyfer POB taith ryngwladol

	Rheolwr Llinell/ Goruchwyliwr Arweinydd Grŵp/ Adran Drefnu e.e.,Go Global

	Enw:
	
	Enw:
	

	
	Llofnod:
	
	Llofnod:
	

	
	Cyfadran/Uned Gwasanaeth Proffesiynol:
	
	Cyfadran/Uned Gwasanaeth Proffesiynol:
	

	
	Dyddiad: 
	
	Dyddiad: 
	

	
	Enw:
	
	Enw:
	

	
	Llofnod:
	
	Llofnod:
	

	
	Cyfadran/Uned Gwasanaeth Proffesiynol:
	
	Cyfadran/Uned Gwasanaeth Proffesiynol:
	

	
	Dyddiad: 
	
	Dyddiad: 
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