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Ffurflen Datganiad a Gwybodaeth Cyfranogwr

Mae'r ffurflen gwybodaeth cyfranogwr yn ymwneud â'r canlynol:
	
	Cyrchfan/Disgrifiad/Cyfeirnod
	Dyddiad ymadael

	Teithio Rhyngwladol
	
	

	Gwaith Maes
	
	

	Arweinydd y Grŵp 
	
	




	Datganiad Cyfranogwyr

	Drwy lofnodi'r ddogfen hon, mae’r holl gyfranogwyr sy'n teithio'n rhyngwladol a/neu ar waith maes yn cadarnhau: 

· Eich bod wedi darllen a deall asesiad risg Iechyd a Diogelwch a'r wybodaeth a roddwyd ichi.
· Rydych yn deall natur y risgiau a'r effeithiau posib ac wedi ystyried camau i leihau a lliniaru'r risgiau sy'n gysylltiedig â'r teithio.
· Rydych yn ddigon iach i deithio ac nid ydych yn teithio'n erbyn cyngor meddygol.
· Rydych wedi datgan unrhyw alergeddau ac wedi cael cyngor meddygol lle bo angen, ac mae mesurau priodol ar waith.
· Rydych yn ddigon iach i ymgymryd â'r gweithgaredd, neu cytunwyd ar addasiadau rhesymol gydag arweinydd eich grŵp (er enghraifft, y gallu i fodloni galwadau'r amgylchedd a/neu'r gweithgaredd).
· Rydych wedi cwblhau cwrs Ymwybyddiaeth o Ddiogelwch Personol - Crisis24 Horizon neu gwrs Ymwybyddiaeth Diogelwch Teithio Sylfaenol Drum Cussac ac wedi atodi cadarnhad o gwblhau’r cwrs. 
· Rydych wedi cwblhau'r ffurflen Datganiad Meddygol.
· Mae'r holl wybodaeth ac atebion a roddwyd yn gywir hyd eithaf fy ngwybodaeth a'm cred.
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	Cyswllt mewn argyfwng
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