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CROESO

BETH YW’R GANOLFAN LLWYDDIANT ACADEMAIDD?

Mae’r Ganolfan Llwyddiant Academaidd yma i roi cymorth i chi o ran meithrin eich 
sgiliau astudio academaidd a chyflawni eich nodau. Boed eich bod yn mynychu’r 
Brifysgol am y tro cyntaf neu’n cymryd y cam nesaf ar eich taith academaidd, gallwn 
eich helpu i bontio’r bwlch rhwng ble rydych chi ar hyn o bryd a ble mae angen i 
chi fod.

SUT GALLWN FOD O FUDD I CHI?

Gallwch gynyddu eich potensial i’r eithaf a datblygu eich hyder drwy ystod o gyrsiau, 
gweithdai a thiwtorialau untro. Mae pob un o’n staff yn gymwys iawn a chanddynt 
flynyddoedd o brofiad gan roi cyngor a chymorth cyfeillgar a phroffesiynol. Edrychwch 
ar yr amrywiaeth o bethau rydym yn eu cynnig.
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TUDALEN
CYNNWYS

Wythnos 4
Sgiliau dadansoddol

11

Wythnos 5
Sgiliau Cyflwyno

Wythnos 6
Uniondeb Academaidd

12 13

Wythnos 1 
Sbarduna dy Semeser

Wythnos 3
Sgiliau Ysgrifennu

8 109

14 15 16

4 5
Cymorth un-i-un e-Ddysgu

6 7
Sesiwn Sgiliau Pwrpasol Labordy Sgiliau Academaidd

Wythnos 2 
Sgiliau Digidol

Wythnos 7
Sgiliau Ysgrifennu 

Wythnos 8
Traethodau hir

Wythnos 9
Sgiliau arholiadau

Mae ein Rhaglen Gyffredinol wedi’i threfnu’n nifer o wythnosau thematig i gyd-fynd â’r sgiliau efallai y 
bydd eu hangen arnat ti ar adegau gwahanol yn ystod y tymor. Bydd modd cadw lle ar gyfer gweithdai 
o ddechrau’r semester. Rho gipolwg ar y rhestr o themâu gweithdai isod i nodi’r sesiynau a all fod yn 
ddefnyddiol i ti.
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Gallwch archebu lle er mwyn cael apwyntiad unigol unwaith yr wythnos i 
gael cyngor wedi ei deilwra ar elfennau penodol o’ch gwaith academaidd. 
Gallwch wneud y mwyaf o’ch apwyntiad os ydych yn paratoi ymlaen llaw 
gan feddwl am y pethau penodol yr hoffech chi gael adborth arnynt.

I drefnu’r apwyntiadau hyn bydd gofyn i chi fewngofnodi gan 
ddefnyddio’ch e-bost a’ch cyfrinair Prifysgol.

CYMORTH
UN-I-UN

Exam techniques, time 
management and 
revision strategies

Calculus, algebra, differential 
equations and numerical 

methods

Statistical testing, interpreting 
results, assumption testing and 

defining variables

Strwythur aseiniad, gramadeg, ansawdd 
ysgrifennu ac arddangos sgiliau 

allweddol yn eich gwaith

Strwythur, cyflwyno, rheoli nerfau a 
thechnegau siarad yn gyhoeddus

Paratoi arholiadau 

Cymraeg

Cyflwyniadau

Strwythur, gramadeg aseiniad, ansawdd 
yr ysgrifennu a sgiliau allweddol

Ysgrifennu

Technegau arholiad, rheoli amser 
a strategaethau adolygu

https://hwb.swansea.ac.uk/cy/llwyddiant-academaidd/cymorth-un-i-un/
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Rydym yn cynnig ystod o adnoddau ar-lein am ddim, sydd ar gael i bob 
fyfyriwr. Gallwch wneud cymaint ag y dymunwch yn ystod eich amser yn 
y brifysgol. Mae ein cyrsiau ar-lein yn cwmpasu pontio i brifysgol, sgiliau 
astudio, uniondeb academaidd, darllen, ysgrifennu a mathemateg ac 
ystadegau.

Porwch drwy’r Catalog Ar-lein i gael gwybod mwy ac ymuno â’n 
hadnoddau ar-lein.

e -DDYSGU

Mae Llunio Adroddiadau’n gwrs Cwestiynau 
Cyffredin ar Canvas sy’n llawn adnoddau 

e-ddysgu rhyngweithiol yn seiliedig ar 
gwestiynau cyffredin

Llunio Adroddiadau

Mae’r cwrs Sgiliau Astudio Hanfodol 
yn gwrs Canvas sy’n llawn adnoddau 

e-ddysgu rhyngweithiol ar gyfer darllen 
academaidd, ysgrifennu traethodau a 

sgiliau astudio allweddol eraill 

Sgiliau Astudio Hanfodol

Mae’r Hwb Mathemateg yn gwrs Canvas 
sy’n llawn adnoddau er mwyn eich helpu 
chi i ddatblygu eich sgiliau Mathemateg

Hwb Mathemateg

Mae Llwyddiant Academaidd yn gwrs 
Canvas a luniwyd i’ch cefnogi chi wrth i chi 

ymgartrefu yn y Brifysgol

Llwyddiant Academaidd

https://hwb.swansea.ac.uk/cy/llwyddiant-academaidd/adnoddau-e-dysgu/
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Fel myfyriwr ym Mhrifysgol Abertawe, mae gennych chi’r cyfle i wneud cais am 
sesiynau grŵp pwrpasol gan y Ganolfan Llwyddiant Academaidd  (CAS). Gall y 
sesiynau hyn gael eu teilwra i ganolbwyntio ar sgiliau astudio penodol a allai fod 
yn berthnasol i fodiwlau neu aseiniadau penodol rydych chi’n gweithio arnynt.

Gall y sesiynau hyn gael eu cynnal ar ôl i leiafswm o 6 myfyriwr wneud cais 
amdanynt. Bydd angen i chi roi manylion y sgil neu’r aseiniad yr hoffech 
ganolbwyntio arno, a’r amser/dyddiad pan hoffech i’r sesiwn gael ei chynnal. 
Efallai y byddwn yn cysylltu â darlithydd eich pwnc i gael mwy o wybodaeth am 
gynnwys y modiwl a/neu feini prawf yr aseiniad. Byddwn hefyd yn gofyn i chi 
sicrhau bod yr holl fyfyrwyr y gall y sesiwn fod yn berthnasol iddynt yn ymwybodol ohoni, a’u bod yn cael 
cyfle i gymryd rhan. Gall sesiynau gael eu cynnal wyneb yn wyneb neu ar-lein. Os cânt eu cynnal wyneb yn 
wyneb, byddwn yn trefnu ystafell sy’n bodloni’r gofynion.

Mae’r tudalennau canlynol yn rhestru’r mathau o sesiynau y gallwn eu cynnig. Sylwer, os nad yw’r math o sgil 
neu aseiniad sydd ei angen arnoch wedi’i nodi isod, gallwch wneud cais am y sesiwn o hyd, a byddwn yn 
gwneud ein gorau i ddiwallu eich anghenion.

CYFLWYNO CAIS AM
 SESIWN SGILIAU PWRPASOL

•	 Ysgrifennu Academaidd 
•	 Ysgrifennu Traethodau Estynedig
•	 Ysgrifennu Myfyriol 
•	 Uniondeb Academaidd 
•	 Gweithio’n Annibynnol

•	 Meddwl yn Feirniadol
•	 Sgiliau Cyflwyno
•	 Gwaith Tîm
•	 Sgiliau Microsoft
•	 Mathemateg ac Ystadegau

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=LrXKu76f1kOi859mxD3yaBPmgzUL1sBIttuw-qRy8dBUNDZNR0daSlBBRVpDVTA0MlRXRkczQjkyTS4u
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Croeso i’n Labordy Sgiliau Academaidd, eich siop dan yr unto ar gyfer meistroli 
llwyddiant academaidd. Edrychwch ar ein herthyglau llawn awgrymiadau craff 
a thechnegau i lwyddo yn eich astudiaethau.

LABORDY SGILIAU 
ACADEMAIDD

Ysgrifennu academaidd

Sgiliau astudio

Mae sgiliau cyflwyno’n 
hollbwysig wrth 
feithrin yr huodledd sy’n hanfodol i 
lwyddo yn y brifysgol a’r tu hwnt. Mae 
meistroli’r sgiliau hyn yn gwella’r gallu i 
gyfleu syniadau cymhleth yn glir ac yn 
argyhoeddiadol, mae’n ennyn diddordeb 
cynulleidfaoedd ac yn hwyluso 
dealltwriaeth well. 

Sgiliau cyflwyno

Mae’n hanfodol i bob 
myfyriwr feddu ar sgiliau 
digidol am eu bod yn 
gwella effeithlonrwydd 
dysgu, yn rhoi mynediad at adnoddau 
ar-lein, yn hwyluso cyfathrebu a 
chydweithredu ac yn gwella rhagolygon 
swydd mewn byd wedi’i ysgogi gan 
dechnoleg.

Sgiliau digidol Sgiliau traethawd 
estynedig

Mae sgiliau astudio’n 
hanfodol yn y brifysgol am 
eu bod yn eich galluogi 
i ddysgu’n effeithiol, rheoli eich amser a 
lleihau straen. mae meistroli’r sgiliau hyn 
yn helpu myfyrwyr i gofio gwybodaeth, 
paratoi ar gyfer arholiadau a chwblhau 
aseiniadau’n effeithlon. 

Mae’r rhan fwyaf o aseiniadau 
yn y brifysgol yn gofyn i chi 
wneud gwaith ysgrifenedig - 
ac am reswm da. Yn ogystal â dangos 
ein dealltwriaeth o bwnc, mewn llawer 
o achosion, drwy ysgrifennu am bwnc 
rydym yn dysgu. Mae’r gallu i ddechrau 
gyda thudalen wag a threfnu’ch syniadau 
i greu rhywbeth rhesymegol, gafaelgar 
a threiddiol yn un o’r sgiliau pwysicaf i’w 
datblygu yn y brifysgol.

Mae sgiliau traethawd 
estynedig yn meithrin 
meddylfryd beirniadol, 
galluoedd i ymchwilio’n fanwl a chyfathrebu 
effeithiol. Bydd yr wybodaeth yma yn 
eich helpu i baratoi ar gyfer llwyddiant 
academaidd.

https://www.swansea.ac.uk/cy/llwyddiant-academaidd/labordy-sgiliau-academaidd/
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Dyddiad Enw Lleoliad Amser

Dydd Mercher Sesh sgwrs wythnosol Singleton 12:00 - 13:00

Sesiynau Galw Heibio

Dyddiad Enw gweithdy Lleoliad Amser

29/09 Sgiliau astudio allweddol Singleton 11:00 - 12:00

30/09 Sgiliau darllen Singleton 11:00 - 12:00

30/09 Gweithio’n ddwyieithog Singleton 15:00 - 16:00

01/10 Deall adborth ar eich gwaith Singleton 10:00 - 11:00

03/10 Rheoli amser Ar-lein 10:00 - 11:00

WYTHNOS 1 - SBARDUNA DY SEMESER

29/09 - 03/10

Am wneud y gorau yn dy astudiaethua?

Ymuna mewn wythnos o weithdai; a dysgu sut i ddatgloi di botensial.    

Gweithdai 

https://hwb.swansea.ac.uk/cy/llwyddiant-academaidd/beth-sydd-ymlaen/


9

WYTHNOS 2 - SGILIAU DIGIDOL

06/10 - 10/10

Angen help i ddatblygu eich sgiliau Microsoft, neu mewn penbleth dros Python?

Mae’r gweithdai gennym i helpu chi feistroli meddalwedd academaidd.    

Dyddiad Enw gweithdy Lleoliad Amser

08/10 Offer a thechnoleg ysgrifennu Cymraeg Singleton 10:00 - 11:00

08/10 Moesau ymchwil arlein Singleton 11:00 - 12:00

08/10 Cadw trefn ar eich ymchwil Singleton 14:00 - 15:00

10/10 Cyflwyniad i’r porth Ar-lein 12:00 - 13:00

Gweithdai 

https://hwb.swansea.ac.uk/cy/llwyddiant-academaidd/beth-sydd-ymlaen/
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Gweithdai 

WYTHNOS 3 - SGILIAU YSGRIFENNU

13/10 - 17/10

Dewch i’r gweithdai hyn i ddysgu mwy am bob agwedd o ysgrifennu academaidd.

O strwythur, i iaith a naws, mae’r gefnogaeth ar gael i chi yma! 

Dyddiad Enw gweithdy Lleoliad Amser

14/10 Aralleirio a thrafod ffynonellau Singleton 11:00 - 12:00

14/10 Ysgrifennu traethodau Singleton 15:00 - 16:00

15/10 Ysgrifennu traethodau Singleton 11:00 - 12:00

15/10 Golygu a phrawfddarllen Singleton 13:00 - 14:00

15/10 Strwythuro paragraffau Singleton 15:00 - 16:00

17/10 Sut i ysgrifennu’n ffurfiol – iaith Gymraeg Ar-lein 11:00 - 12:00

https://hwb.swansea.ac.uk/cy/llwyddiant-academaidd/beth-sydd-ymlaen/
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Dyddiad Enw gweithdy Lleoliad Amser

21/10 Ysgrifennu’n feirniadol Singleton 11:00 - 12:00

21/10 Dehongli eich canlyniadau Singleton 14:00 - 15:00

21/10 Strwythuro dadl Singleton 15:00 - 16:00

22/10 Meddwl yn feirniadol Singleton 11:00 - 12:00

24/10 Ysgrifennu’n feirniadol Ar-lein 10:00 - 11:00

24/10 Darllen yn feirniadol Ar-lein 12:00 - 13:00

Gweithdai 

WYTHNOS 4 - SGILIAU DADANSODDOL

20/10 - 24/10

Mae meddwl yn feriniadol yn sgil academaidd bwysig.

Dewch i ddarganfod beth mae hyn yn ei olygu a sut i’w ddangos yn eich gwaith.

https://hwb.swansea.ac.uk/cy/llwyddiant-academaidd/beth-sydd-ymlaen/
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Gweithdai 

WYTHNOS 5 - SGILIAU CYFLWYNO 

27/10 - 31/10

O sut i ddelio â phryder, i ddal sylw eich cynulleidfa.

Dyma weithdai i helpu chi wella’ch sgiliau siarad yn gyhoeddus.

Dyddiad Enw gweithdy Lleoliad Amser

28/10 Siarad yn hyderus Singleton 10:00 - 11:00

28/10 Cyflwyniadau effeithiol Singleton 11:00 - 12:00

28/10 Ymarferwch eich cyflwyniad Singleton 15:00 - 16:00

29/10 Cyflwyo mewn cynadleddau Singleton 11:00 - 12:00

29/10 Cyflwyniadau grŵp Singleton 14:00 - 15:00

30/10 Strwythuro cyflwyniad cofiadol Online 10:00 - 11:00

31/10 Cyflwyniadau arlein Online 12:00 - 13:00

https://hwb.swansea.ac.uk/cy/llwyddiant-academaidd/beth-sydd-ymlaen/
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Dyddiad Enw gweithdy Lleoliad Amser

05/11 Gweithio’n ddwyieithog Singleton 10:00 - 11:00

05/11 Uniondeb academaidd Singleton 11:00- 12:00

07/11 Moesau ymchwil Online 12:00 - 13:00

Gweithdai 

WYTHNOS 6 - DEALL LLEN-LADRAD 

03/11 - 07/11

Wythnos o weithdai ar gyfer deall disgwyliadau uniondeb academaidd 
a sut i gynhyrchu gwaith academaidd clir a chywir.

https://hwb.swansea.ac.uk/cy/llwyddiant-academaidd/beth-sydd-ymlaen/
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Dyddiad Enw gweithdy Lleoliad Amser

11/11 Ysgrifennu’n feirniadol Singleton 11:00 - 12:00

11/11 Yr ddolygiad llenyddiaeth Singleton 15:00 - 16:00

12/11 Brawddegau a pharagraffau cryf Singleton 11:00 - 12:00

14/11 Cynllunio traethodau Ar-lein 10:00 - 11:00

14/11 Sut i ysgrifennu’n ffurfiol – iaith Gymraeg Ar-lein 12:00 - 13:00

14/11 Aralleirio a thrafod ffynonellau Ar-lein 14:00 - 15:00

Gweithdai 

WYTHNOS 7 - SGILIAU YSGRIFENNU 

10/11 - 14/11

Dewch i’r gweithdai hyn i ddysgu mwy am bob agwedd o ysgrifennu academaidd.

O strwythur, i iaith a naws, mae’r gefnogaeth ar gael i chi yma!

https://hwb.swansea.ac.uk/cy/llwyddiant-academaidd/beth-sydd-ymlaen/
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Dyddiad Enw gweithdy Lleoliad Amser

18/11 Paratoi ar gyfer cynadleddau Singleton 11:00 - 12:00

18/11 Trafod eich canlyniadau Singleton 13:00 - 14:00

18/11 Cwestiynnau ymchwil Singleton 15:00 - 16:00

19/11 Cynllunio a strwythuro eich ymchwil Singleton 10:00 - 11:00

19/11 Dulliau a methodoleg Singleton 15:00 - 16:00

21/11 Trafod eich canlyniadau Ar-lein 12:00 - 13:00

21/11 Yr adolygiad llenyddiaeth Ar-lein 14:00 - 15:00

Gweithdai 

WYTHNOS 8 - SGILIAU TRAETHAWD HIR 

17/11 - 21/11

Gweithio ar dy draethawd hir? O gynllunio’r syniad, i ysgrifennu adolygiad llenyddiaeth.

Bydd y sesiynau hyn yn helpu i godi eich marciau, a gostwng straen traethodau hir.

https://hwb.swansea.ac.uk/cy/llwyddiant-academaidd/beth-sydd-ymlaen/
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Dyddiad Enw gweithdy Lleoliad Amser

25/11 Technegau arholiad: adolygu effeithiol Singleton 12:00 - 11:00

25/11 Ysgrifennu traethodau arholiad Singleton 14:00 - 15:00

26/11 Arholiadau ar-lafar – cyfle i ymarfer Singleton 10:00 - 11:00

26/11 Technegau arholiad: adolygu effeithiol Singleton 11:00 - 12:00

28/11 Ysgrifennu traethodau arholiad Ar-lein 10:00 - 11:00

Gweithdai 

WYTHNOS 9 - SGILIAU ARHOLIAD

24/11 - 28/11

Ansicr ble i ddechrau gyda’r adolygu? Pryderu am arholiadau?

Bydd y gweithdai hyn yn helpu chi i ddysgu a pherfformio’n well mewn arholiadau.

https://hwb.swansea.ac.uk/cy/llwyddiant-academaidd/beth-sydd-ymlaen/


Os ydych wedi bod ar gwrs yn y gorffennol, 
sganiwch y côd QR a gadewch adborth i ni

https://www.swansea.ac.uk/cy/llwyddiant-academaidd/

Derbynfa’r Ganolfan Llwyddiant Academaidd
Bloc y Stablau
Prifysgol Abertawe
Parc Singleton
Abertawe, SA2 8PP
Cymru, UK

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=LrXKu76f1kOi859mxD3yaBPmgzUL1sBIttuw-qRy8dBUMlBPS05XQllSQzlEQjgwMkhTOUNRMEdISy4u

